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نُشرت في فلأعوالأ فلأعيرت فحصارياري فودفاسلأ رنفودف قرف توفاالفلألميللفلأللفة منف دفيق ر ف

في ف ا عف2017  يائفلألا لا .فاكينفآيتفهذهفلألإصاياري فودفوي ف
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ا قفكينتفنةياجفلألقسلأ رنفننفلأصة تفنرايلالانقلأفلأللتي نفلأعال في رايفهالدقلأفملفلألورالاقفملفلألاتلدقلأ.فا قفف

ا قفكينفنالفب قف ور لفاهاف يلريلايفي فف19نفالألالالاي فلأللةحق فلأللتي ف11لأصة تفبتلاقينريفلأللتي نفف

ملف قتفي فلأللتي رنففف47انالفب رقفوتب فاهافلألا ريسلأ فلألمتبررنفلأللةحرق في فلأللتي رنفففف43لأللتي رنفف

ف130ا اررررتففف88الأللل كرنفلألمتبررنفلألوررررماالارنففف81ايتكرريففف77اجريت فلأعسانفي فلأللتي رنففف49

خف حلقفو ق فبقالهف"ننهفاجقفلألإ رلا فف.فالاشررتف ا عفلألقسلأ رنفحل ف يفنورلفحل فلألشرر141الألمتلأقف

في فلألغتوفاللفلاجقف و لرد،فبردليفاجقفي ف اتف و لردفاللفلاجقفلألإ لا ".

 ردحيالفاسلأ رنف قرفقرققفلألمالأ لفلألة فلأوةلق فو رايفلألقسلأ رنفايرليفحالأفكينتفيملافيلبلف  يائف

فلألإ لا .فف

فلأوةلق فلألقسلأ نفو  فنسبعف ؤشتلأ فه :

لألملا ي ففف-4لألحقاقفلألورري ررنفاصقاقفلألإنورينفافف-3لألقضريتفالألحاكلنفاف-2لألا ةاريافا -1

فلألقالرن.ف

فا د ردفي فص قي فيميقرلفكلفالأصق ف دفهذهفلأللؤشتلأ فا قرفقق رنفكلف ؤشت.

ف:المؤشر الأول: الإقتصاد

كينفيور ورلفلألقالفلألا رلا رنفي فهذلأفلأللؤشرتفنيضرلف دفلأللمقلفلألك  فلأللشريسفحلرهفنولاه.فيققفكينف

لا رايفاالفلألف رجفبور لفلألتييهفلألإ ةارياففيرايفصرافلأصة تفلألإ يسلأ فلألمتبرنفففف24 يلريلايففيور ورلفف

الأللل كنفلألمتبرنفلألوماالانفف53الألكالاتفف48اولينفففف40ا قتففف38الأل حتلادففف29لأللةحق فلألةو ولف

ف.152الألرلدفف149بردليفلأصة تفلألواالأنفلأللتي نفف82ملفيتكريفف64

ف :فف اضاوًيفهف11الاشللفهذلأفلأللؤشتفف

لألمتصفلألا ةاريالانفالألحتلانفلألا ةاريالانفبليفيرايفلأللوريالأ فبردفلألجدورردفي في  ف -1

لألمتصفالألةدظرلفلألا ةارياففا راالنفلألقري فبيلمللفلألةجيسففالألحتلانفلألا ةاريالانفاصتلانف

فلألةجيس فاصتلانفلألواق.ف

لأللورريالأ في فلألحاررالفو  فلألةم رلفالألتويلانفلألاررحرنفا وررةارفقررت فلألقالنف -2

لأللويالأ في فلألةم رلفا قرفييو رنفنظي فلألةم رلفالأللويالأ في فلألتويلانفلألاحرنفو  فلألةم رلفا

 ا وةارفيققلالفلألفق ي فلألاحرن.

يايرتفيتضفلألملرلفالأللورررريالأ في فلأيةرريسفلألمري  ردفبلريفيراريفلألةمرردري فاصتلارنففف -3

 لألملل.

 صقاقفلألةل  فاصت نفلألفااقرنفالألةمي ق.فف -4

 نفلألميلل فا قرفلألةحتسف دفلألمويا. دعفلألمويافبيلتجاعفحل ف مي لفلألشمييرف -5

 وررريوق فلألمقتلأتفايققلالفاولفلأللةق  ي فلألإنورررينرنفلألتاروررررنفبليفيرايف حيالا فف -6

لألقضريتفو  فلألمقت،فا ؤشرتف مي لفلأللوريوق فلألميلل فا وريوق فلألغتبيتفالألة توي فلألليلرنف

 ا ققلأسفلألي دفلأللتقاافيملاًفل لةقاورد.

يفيرايفنو نفلألملتفلألضتلا  ف دفلألدييجفلأللح  فلألضتلأالفالأللماننفلألاجةليورنفبلف -7

 لألإويني فلألاجةليورن.فالألتلاعفلألضتلا  فا

نظي فلألتويلانفلألاجةليورنفاصتلانفلألا ةبليسفالألحتلانفلألا ةايالانفا ؤشتفيقاس ففف -8

 صتلانفلألدقق.ففلألواقفلألا ةاياففا

لألةلور فبيلا ةاريافلألا رلا  فبليفيرايفبريوفلألتبيفانور نفلألتبمفلأللقتسف دفلأل د فف -9

 لأللتكيففانو نفنسبيحفلألقتاضفي فلأل داكفلألةجيسلان.فف
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لألا ةاريافلألليكتاففالأ رةقتلأسلانفففلألاياهيسفلألا ةارياففالاشرللف ؤشرتف -10

 لألا ميسفالأعالأتفلألا ةاياف.ف

 لألمقلألنفلألا ةايالانفايمد ف وةارفيايلاعفلألقيل.ف -11

ف

الالاصظفننفهذهفلأللؤشرتلأ فيورةدقفحل ف ريافلأللؤشرتلأ فلألإ ةاريالانفاي فلألدظي فلألتن رليل فف

مردف عفاجااف ؤشررررتلأ فجرق فل حقف دفلألة يلادفلألق ق فا ورررريوق فلألميي فلألمقرت فاي يذفب

لألاوة يسفيحتلالفلألتبيفي فلألا رلا ،فلكدايفياللفنفف ؤشرتف  يشرتفودفلألاصةكيسفالأ رةغلالف

لألتن ررليلرردفلألك يسفالألشررتكي فلأللةمقا فلألجدوررري فايقيلفلأل د فلألقال فا دظلنفلألةجيس فف

لألميللرنفي ف رري ري فلألقال.فكليفننهفلرهفهديكف ؤشرتفودف قرففي مرتفلألإولا في فيتالاجف

لأعاالارنف دفيلالفنبحريعفو لررنفكريابرنفاس  فلألح اوفالأللدةجري فففلأل ضررررياعفايوررررالا 

لألغرذلأاررنفي فلأل حتفل لحرييظرنفو  فلأع ررررمريس.فكلريفننفقررررت فلأع الألفي فيدلررنفلألمد ف

فالألجتلالنف دفيلالفلأعيلا فلرهفلهف ؤشتلأ .

حنفلأللؤشتفلألا ةاياففهذلأفلاةم  فباضعفلألقالفالافلاةقتقفحل فنفف ؤشتفلأ ةاياففلاةم  ف

فيتلأا.فبةات فلأع

حنفيور ورلفلألةقررلفلألحيل فل قالفلأللفة منفيرليفلاةم  فبيلمي لفلألا ةارياففهذلأف را فلاةغرتفف

حالأفنيذ فهذهفلألمالأ لفبيلاوة يس.ففاسبلفننفلألقالفلألإ لا رنف ا في ق فاي فهذلأفلأللؤشتف

ف ةقنرنفلأعالأت،فحلاّفننفلألةقررلفلألمي ف ا فلاغرتفيو ولفكبرتف دفلألقال.

 لمؤشر الثاني لأ

شرتفلألبين في ف قرف توفاالفلألميللفلأللفة منف دفيق ر ف  يائفلألا رلا فهافلألحاكلنفالألقضريت.ففلأللؤ

ا قتفف40ا قفلأصة تفلألقالفلألا ررلا رنفي فهذلأفلأللؤشررت:فلألإ يسلأ فلألمتبرنفلأللةحق فحصة تفلأللتي نف

الألمتلأقففف81ايتكرريفففف66الأللل كرنفلألمتبررنفلألوررررماالارنففف61الأعسانففف53اولرينففف49ا ريلريلاريفففف43

ف.151الر ريففف144

نيلأهنفلألقضرريتفايمد فبي ررةقلالرنفلألقضرريتفاوق فيحريفلأللحيكلففف-1نالف ةق  ي فهذلأفلأللؤشررتفه ف

انيلأهنفلألدظي فلألقضيا فاص فصليلانفلألةل  فا ا فيتضف ينانرنفلألمقاافاننظلنفيق نفبرعفلألمقيسلأ فف

لورررري ررررنفاكميت ففالألك منفلألةجيسلانفل جتلالنفا مي لفلألةقيلفلألموررركتففبمتضفلألقينانفالألمل رنفلأ

فنجاي فلألشتطنفي فيتضفلألقينان.

 مي لفلألاالأس فالامد فهذلأفلألمي لفبيلإالأس فلألحكا رنفا وةارفلألامابي فيرايفالأعالأتفلألحكا  فف-2

اح كينرنفلألةاجرهفاكميت فلأللالأسافاح كينرنفبديتفلألإجليعفالألةميانفلألقال فاحالأس فلأللاياسفلألق رمرنف

لألحرالأنفاقرررحنفلأل رينفاناورنفلألاالأتفالأللارررياسفلألليارنفالأللارررياسفلألديضررر نفاصليلانفصقاقف

فالأللاياسفلألق رمرنفلأللدةجنفالألةداعفلأل رالاج فالألةاطردفالألقي نفلأللةجقا .

صاكلنفلألحكا نفالاشرللف ؤشرتفقرا فلألدييلفالأللورؤالرنفيجيههفا ؤشرتفلألا رةقتلأسفلألورري ر فف-3

فا ؤشتفلألةحكلفبيلمويا.ففالألف اف دفلألمد فا ؤشتفناورنفلألدظي فا ؤشتف ريا فلألقينان

لألةارراسلأ فصالفلألحكا نفايشررللفلألإجتلأتلأ فلحليلانفلأل رينفالألبقنفبيلحكا نفلألاطدرنفالألجااافف-4

فل ةمي لف عفلألمقتلأت.

الالاصظفننرهفاي فهرذلأفلأللؤشررررت،فير نفنالأتفبم فلألرقالفلألا ررررلا ررنفكرينفلافبر افبره،فلكدفلافلايلألف

فلأل م فلألآيتفي ف ؤيت فلألقالفبشكلفوي .ف

لألمرقلفي فلألرقالفلألغتبررنفلاورررررتفي ف مظلفلأعصالأل،فلكدفهدريكفلرهف حرقالأ .فيريلةمري رلفيرلريفلاةم  ف

بلميالأ فلألوري رن،ففففي  فلألوررقت و  فلألإولا فالأياي فكلف دفلاتيعفقرايهفضرقففففارارانرنبيلوررقت فلأل

ف دي فل مقل.

ي رهفهدريكفكلريفلالاصظف دفهرذلأفلأللؤشررررتفننف ماا فلألمرقلألرنفلأللقارررراا فهدريف حرقاافالأيرلفلألرقالرن.فف

 ؤشررررتفللرقرفيمري رلفلألرقالرنف عفبرتهريف دفلألرقالفهرلفلألةمري رلفوريالفن فلا.فاو  فالر فيريلرقالفف

لألا رررةمليسلانفلافلامدرايفننفيمةقففو  فشرررماوفنيترفيذل فلافلاقيلفضرررلدفهذلأفلأللؤشرررت.فاهلف



لألقضرريتفلاوررياففبردفلألقضرريلايفلألة فيتيعفحلرهف دف ةفيقررلردفالأيلفلألقالنفن ف ةفيقررلردفبمضررالف

فلقالنفابمضالفييسجاي؟فالأيلفلأ

كليفننهفلرهفهديكف يفلاشررتفحل فوقلألنفلألمتافلألشرفاررنف بلافبردهفابردفبرتهفنافضرلدفن رتيهفناف عف

ن تلأنهفان تبياهفعنفهذلأفلأللؤشرتفلاتكيفو  فلألمقلفي فلأللجةلعفالرهفل متا.فالافلا يذفهذلأفلأللؤشرتف

لأيةلا فلانفلأل شررررت فنافيجريهفبريلاوة ريسفلألةلرريفلألمداررررتفف دف  رلفلأعيتلأافالألجلريوري فنةرجرنفف

فلألالأيقلادف دفب قفآيتفنافبرتفال .

يَاأيَُّهَا الَّذِينَ ءَامَنوُا كوُنوُا  او  فال في نفهذلأفلأللؤشتف يقتفاللفلا  غفاسجنفلألمقلفي ف الهفيميل ف:فف

ِ شهَُدَاءَ بِالْقِسْطِ وَلاَ يجَْرِمَنَّكُمْ شَنَئاَنُ قوَْمٍ عَلىَ ألَاَّ تعَْدِلوُا اعْدِلوُا هوَُ أقَْرَ  امِينَ لِِلَّّ بُ لِلتَّقْوَى وَاتَّقوُا  قوََّ

َ خَبِيرٌ بمَِا تعَْمَلوُنَ ]سورة المائدة: َ إنَِّ اللََّّ  . [8اللََّّ

ف

 المؤشر الثالث

ف52لأللؤشرتفلألبيلافياافلألحقاقفلألورري ررنفاصقاقفلألإنورين.فاي فهذلأفلأللؤشرتفلأصة تفنل ينريفلأللتي نفف

الأللل كرنفففف109الأعسانفففف94الألكالارتفففف85الألا ريسلأ فلألمتبررنفلأللةحرق فففف79ايتكرريفففف71ا ريلريلاريفف

ف147الألواالأنفف140الألمتلأقفف110لألمتبرنفلألوماالانف

لألحقاقفلأللقنرنفالألورري ررنفففف-2نورين فا ؤشرتهفهاف مي لفيقالاتفلألانورينفاففلألةقالاتفلألإف-1الاشرللفف

صقاقفلأللتن فبليفيرايف دفنورر نفلأللقيوقفلألدورريارنفي فلأل تللينففف-3بكلافناورايفلأللقنرنفالألوررري رررنفا

ف-5لألقلالقتلأطرنفلألك رنفا ؤشرررتهفهاف مي لفلألقلالقتلأطرنفلألك رنفاف-4انوررر نفلألدوررريتفحل فلألتجيلفاف

مرشفلألكتلالفايشللف وةارفلأللمرشنفا قرفلأع دفالألولا نفاصتلانفلألايةريسفالألتضيفلألةااسلأ فل 

فلألمي فودفلألحري .

لفي فصقاقفلأللتن فكليفلامتضررايفلألا ررلا فاييقررنفصقاقف الالاصظفي فهذلأفلأللؤشررتفننهفللفلاماررّ

يفنافياجرنفنافبدةريًفنافنيةريًفناففبرتفالر فبرلفلاشرررررتفيق  حل ففسوريلارنفلأللتن فو  فلألتجريلفحنفكرينرتفن رز

 ررلا فل دورريت.فكليفننففنورر نف قيوقفلألدورريتفي فلأل تلليني فاك نفال فهافلأللؤشررتفلألتارهفلةكتلالفلألإ

فللفلاةقتقفحل فقققفيلبرلف لب  فلألشملفللدفلأنةف ال.فهذلأفلأللؤشتف

الألح فلاقيلفننفلألقالفلألا ررلا رنفيملاف قاررت في فلألحقاقفلأللقنرنفالألوررري رررنفاسويلانفلألمتافي ف

فنفلألقالفلألا لا رنفيملافلروتفي فلأللقق ن.لأللجةلعف،فلذل ففي 

 

 المؤشر الرابع 

لأللؤشررتفلألتلأبعفي ف قرف توفاالفلألميللفلأللفة منف دفيق ر ف  يائفلألا ررلا فيااف مي لفلألملا ي ف

الألا يسلأ فلألمتبرنفلأللةحق فف48ا يلريلايففف12لألقالرن،فا قفلأصة تفنل ينريفاي فهذلأفلأللؤشررررتفلأللتي نفف

ف151الألمتلأقفف146الألواالأنفف132الأللل كنفلألمتبرنفلألوماالانفف114الأعسانفف96ايتكريففف95

لألماللنفبليفيرايف دف ؤشررتفلألماللنفلألا ةاررياففالأللحقالأ فا ؤشررتففف-1الاشررللفهذلأفلأللؤشررتففف

لألماللنفلألاجةليو فاح كينرنفلألةالأقرررلفلألشرررفاررر فاصتلانف رررتلاينفلأللم ا ي فا قرفلألةقيسوفف

يرايففلألجرشفالألحتاوفبليف-2جينلفا ؤشرتفلألماللنفلألورري ر .فالألإجةليو فاصتلانفح ي نفايدقلفلأع

ف ؤشتف مي لفلألموكتلان.

الالاصظفي فهذلأفلأللؤشتفننهفلادظت،فاانفلألإيايحفلألاتلام،فحل فلألماللنف دفالأ عفلأللدظاسفلألغتب فف

اهافيماقفلأع ارفبمتضف ارريلحهفايقيلرقهفاانفلأصةتلأ فلةقيلرقفانوتلأ فلألآيتلاد.في رهفهديكف يف

لأصةتلأ فيقيلرقفلألآيتلادفايارراقررري فلغييالفانالاينالفاويالأيال.فكليفننهفلافلاشرررتفحل فلاشرررتفحل ف

 قرفيق ر فلأللميلارتفلألانورررينرنفييسدفصقاافلأل  قفكيلإيجيسفبيل شرررتف دفييسدفصقاافلأل  قفايجيس فف

نقلفلأعوضرريتف دفبلاافنيترفا قرفوقلألنفلألحتوفلألة فيشرردفا قرف ررلا نفلألةاررالاتفي فلأع لفف

فلألقضيلايفلألقالرنفلألميالن.لأللةحق فيجيهفف

باذلأفيدةا فلأللؤشرررتلأ فلأعسبمنفي فلأللا عفلأللذكاسفا ررردضرررر في ف ؤشرررتلادفللفلاقسجيفي فيقررلف

 لألقتوف دف  يائفلألا لا ف

 



 المؤشران الغائبان 

 نرى أن تلك المؤشرات ناقصة ولذلك نرى إضافة مؤشرين آخرين.

لأللجةلمي فبرتفلألا ررلا رنفلألحقلابنفاللفلاؤيذفي فهذلأفلا قافننفلألمتقفبردفيميلرلفلألا ررلا فا يفيداجهف

لأعالفلاةم  فبيلملا ي فلألاجةليورنفلأللةم قنفبيع ررت فاااففلألقتب فففف:بيلاوة يسفهليف ؤشررتلأنةقررلفلأل

الأعسصي .فالأللؤشررتفلألبين فهافلألقمي فالألشررتلأو.فا ررا فلدفنةقتقفحل ف وررةارفلألقالفلأللفة منف

ريني فكييرنف،فلكدديف ررا فنشرررتفحل فبم فلأل ريني فودفاالفي فهذلادفلأللؤشررتلادفعنهفلرهفلقلاديفب

 فة منفيرليفلاةم  فب م فجالأنلفلألحري فالألملا ي فلألاجةليورنفلألة فلاحتصفلألإ ررررلا فو  فلألمديلانف

باريفاه ف ةر يت فناف ال رنفي فلألحرري فلألماررررتلارنفي فلأللجةلمري فلألغتبررنفنافلأللجةلمري فبرتف

فلألا لا رنفبشكلفوي .ف

 

 : العلاقات الاجتماعيةالمؤشر الخامس 

 الأسرة

فق نفااففلأعسصي ف–سويلانفك يسفلألودفف–يتبرنفلأعطميلفف–ولا نف يف  لفلأليالأدف

 العلاقة ما قبل الزواج 

يمة تفلألملا نفلألجدورررنف يف  لفلأليالأدفط رمرنفي ف مظلفلأللجةلمي فبرتفلألا ررلا رن.فاك نفيمتلا فف

لأللفةارررنفلةب رتفلألحقاقفلألليالانفهافلأللمد فالرهفكليفلأليالأدفب نهفوققف قن فلاورررجلفي فلألقالأاتف

%ف دفنيتلأافبم ف100وتيرهف فيمريل فبر نرهفا ربري رًيفب رظرًي .فلرذلر فير نفلألدورررر رنفيقتوف دفف

فلأللجةلمي فلألغتبرنفلاةميطانفلألجدهف  لفلأليالأدفلألذففلامة تهفلألا لا فينيف حت .

لأعشرفيصفلألذلادفجترف مالفلأياريلفودفوقاففف59اففف20بردف ردففبتبرردفي فلأ رة رينفعشرفيصفف

ل تجيل.فاي فهذهفلألإصارريارنفكينففف7ل دورريتفاففف6جدورر ففيلالفيةت فصرييالفكينفلألمقافبيللةا رر فف

فلأ تن .ف99%ف دفلألتجيلف قفنجترفلأيايلف عفنكبتف دف5

ف

 الخيانة الزوجية

 عفي نففي فلأ رررة رينفودفلألفريننفلألياجرنفلدوررريتف ةياجي فكينتفنورررلفلألذلادفلأوةتيالأفبذل فابيلق

%في فحلاقريلرريفف45%في فلألرقلأنلريسكفا46%في فيريلا درقفافف56لألدورررر رنفلألمم ررنفنك تف دفالر  فكرينرتفف

%في ف36%في فلأ ررر ينريفاف39%في فب جركيفا40%في فلألدتالاجفاف41ي فيتنوررريفاف43انللينريفف

 بتلاقينريفايد دقلأفكليفاسافي فبم فلأللالأ ع

 

 غياب أحد الوالدين في الأسرة

فجرلفلأليالأدفنش  فوالأالف دفنصقفلألالألقلادف عفلأعطميلفنافنةرجنفلألقلاق.فنةرجنفلألإنجيوف  لفيو

ف3لأعطميلفلألذلادفلامرشانف عفنصقفلألالألقلادفي فلألالالاي فلأللةحق فيضيومتفنو نفلألمقافبلققلأسف

 دنفلامرشانفف18%ف دفلأعطميلفيحتف27ي نفف2016صولفحصايتفا.ف1960نضمي ف دذفوي ف

%ف دفلأعطميلفلأع تلاكينفلاك تانف23 عفن اييالفيق .فف%ف دفهؤلاتفلامرشان80 عفالألقفالأصق.ف

ف.فبقانفننفلامتيالأف دفهلفآبيتهل

 دففاف.لألالألقلادففنصقفيرايفن ررت ف عفلامرشررانف رردنفف14-10فف رردفبردفلأعطميلف دف%22.8ففكدقلأفي 

يكانفنورررر رنفلأعطمريلفلألرذلادفلاتوريهلفنصرقفلألالألرقلادفيق فففف2030افففف2025لأللةا عفننرهفبردفوري  فف

فكيلآي :ف

%.فاال ف18%فاي فنللينريفف27%فاي فلألالالاي فلأللةحق ف31%فاي فلأ رررةتلألريفف40نرايلالانقلأففي ف

فنةرجنفلألحللف  لفلأليالأدفنافلأنمايلفلألياجرد.

 الشذوذ الجنسي 

%ف.فاي  غفف8-3نشررت فبم فلأللالأ عفننفنوررلفلألشرريالادفجدوررريفي فلألالالاي فلأللةحق فلاةتلأاحفبردفف

ف%3%فاهالدقلأف1.2%فاكدقلأف1.5 نفي فبتلاقينريفف%فاي  غفلألدو10لألدو نفي فالالانفكالا  ريف

 الطلاق



%فف55%في فب جركيفافف61يشررتفلألإصارياري فحل فننفنورلفلألقلاقفحل فلأليالأدفبيسيميع.فيا في  غف

ف%في فلألالالاي فلأللةحق .46%في فلألايحيافلأعاسب فاف44ي فيتنويفاف

%في فلألكالاتف42ي  غفالكدف عفلأع رر في نفلألدورر نفي فلألقالفلألا ررلا رنفي فلأيالايافنلاضرريفصراف

ف%في فلأللل كنفلألمتبرنفلألوماالان.ف21%في فلأعسانفايتكريفا25%في ف قتفا33ا

 رعاية كبار السن

 ردن.فاحالأف يفب غفف18ولا نفلألمتاف عفن رتيهفبمقفب ابهف ردفففحلي فبيللفلأللجةلمي فلألغتبرنفيضرل

 دفلأعصرينفلأل جاتفحل فلألالألقلأنفنافنصقهليفلألشررفاينفكينفورشراليفنافنصقهليف دمتالادفاي فكبرتف

فااسفسويلانفلأللودردفبحرافي ج فلألقالفحل فلألتويلانفبقلفلأع ت .ف

ف

 المؤشر السادس )مؤشر غائب(:

فن يفلأللؤشتفلألوياافلألذففللفلاؤيذفبيلاوة يسفيااف ؤشتفلألقمي فالألشتلأوفف

 إدمان الخمور

 ق د فلألفلاسفي فسا رريفلأل رضريتفف%فلكدفنور نف100 ةميط فلألفلاسفنور نفيقتوف دففي  غفنور نف

%%فاي ف ررالاوررتلأف11.8اي فنللينريففف12.2اي فيتنورريفالأ ررةتلألريفففف15.1%فاي فسا ررريفف17.6

ف%ف7.2%فاي فلألريبينفف10.7

ف%2.7%في فلألإ يسلأ فلألمتبرنفلأللةحق فاف4.3الألدو نفويلرنفي فبم فلألقالفلألا لا رنفصرافي  غف

ف%في فيتكري.2ي فلألواالأنفاف

  رانفشرررف  فف240%ف دف ررركينفلألميللفا4.9الاققسفوقافلألذلادفلامينانف دفلألإا ينفو  فلألفلتف

ف%ف دفلألدويت1.5%ف دفلألتجيلفاف7.8بدو نف

 التدخين

%فل تجيلفف32%فاف يفلاميالف  ريسفشرف  ف دف ركينفلألميللفبدور نف22.7الاققسفوقافلأللقيدردفوف

ف%فل دويت7%فل تجيلفاف11نفلألايري فبو لفلألةقيردفوف%فل دويت.فايققسفنو 7اف

ف

 الإفراط في الاستهلاك

نورلفلألإيتلأطفي فلأ رةالاكفلألقمي فنافلألايتلأطفي فلألا رةالاكفباراس فوي ن،فلرهف دفلألورالفيقررلف

لكدفلألظيهت فالأضررررحنفاانفنان فشرررر في فلأللجةلمي فلألغتبرنفالا رررر فه فويلرنفنلاضرررريفي ف

فنملف فو رايفبدملنفلألغد فنةرجنفيايتفلألدم .فلأللجةلمي فلألا لا رنفلألة فن

فلكدفلأ ةالاكفلحلفلألفديلاتفلامق ف ؤشتًنفو  فلأ ةالاكفبم فلأللجةلمي .

 

 لحم الخنزير

كر افبتلأ في فلألودنفل متافلألالأصقفاي فلألالالاي فف50لا  غفلأ ةالاكفقتبريف دفلحلفلألفديلاتفصالأل ف

فكر افبتلأ .ف30لأللةحق فصالأل ف

ل فلأ ةالاكفلألقالفلأللفة منفلليفهافصلالفا يفهافصتلأ ف دفلألل كلفلرهفهديكفنفف ؤشتفح

فلأللشتوفي فلألإ لا فا

ف

 الخلاصة:  

لاة ردف دفلأللؤشرررتلادفلأعيرتلادفننفلأاويتفيماقفلألقالفلألغتبرنفو  فلألقالفلألا رررلا رنفبلؤشرررتلأ فف

لألإ رلا رنفبيللؤشرتلأ فلألقتوف دفلألإ رلا فبرتفا ر .فقرحرمفننفلألقالفلألغتبرنفيةماقفو  فلألقالف

لأعسبمنفلأعال فلألة فيضررلدةايفلألقسلأ ررنفلأللشرريسفحلراي،فلكدفنففاسلأ ررنف اضرراورنفب يذفبيلاوة يسفف

لأللؤشتلأ فلألوةنف ة ردفننفيو ولفلألقالفي ف تبايف دف  يائفلألا لا ف ةكانف فة منفودف يف ق ةهفف

فلألقسلأ ن.

للمتينفلأيجيهي فلألةغرتلأ فاننفلااةلفففنقوافحل فاسلأ رنفنكبتفا نفاننفيورةلتفلألقسلأ رنفلوردالأ فوقلاق 

 لأللوؤالانفي فلألقالفلألآ لا رنفبيلمديلانفبيللؤشتلأ فلألة فيةف  فبلااهلفيرايفا فلأللاي .


